机电武术协会简介

武术是中华民族的一项宝贵文化遗产，作为炎黄子孙，我们有义务继承和发展。沧州素有武术之乡的美称，在这样的平台上更有利于弘扬武术，发展自我。
原机电经管系有一个武术队，并且在2010年10月沧州第八届国际武术节中做出突出贡献。2012年1月1日，机电与经管分系，机电工程系决定重新创办武术协会，更好的服务于同学。
机电工程系武术协会，简称机电武术协会。筹备成立时间是2012年2月20日，由赵彦成、刘磊、高小龙等人组织，为同学们提供一个学习武术、发展自我的平台。
  一、 武术协会成立的缘由
武术集养生、保健和搏击为一体，重在养，是中华民族悠久历史文明中的一颗璀璨明珠。她不但能增强体质，更重要的是能熏陶人的意志品质，培养爱国主义情操，形 成公平正义的品格和坚贞不屈的情怀。开办武术协会还能促进同学对民族优秀文化的认同与尚武精神的培养，同时丰富校园文化活动。学习武术，是体悟的过程，是 理解他人的过程。武术锻炼，塑造每个大学生的完美人格。
  二、武术协会的宗旨
以“厚德载物，文武修身”为宗旨，以“习武先习德”、“谦虚待人，诚信交友，戒骄戒躁”为原则。
  三、武术协会的精神
勤：学如逆水行舟，不进则退。
学：三人行必有我师。
苦：吃得苦中苦，方为人上人。
功：合抱之木，生于毫末；千里之行，始于足下。
恒：非恒无以学成。
  四、教学内容：

太极拳、八卦掌、劈挂拳、国家规定拳     （指导老师：潘治钢）

