中文系“千里行实践社”简介
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沧州师范学院中文系千里行实践社是一个在院党委和团委领导与支持下，以吸纳沧州师范学院全体在校生，倡导学习与实践结合，致力于提高当代大学生社会实践水平的综合实践类社团，隶属于沧州师范学院中文系。
千里行实践社以“知行合一”为办社宗旨，以“学以致用，躬耕笃行”为社训，通过丰富多彩，形式灵活的活动形式，培养社员组织能力、语言表达能力、协作能力等社会生活中必备的多项素养，并为其提供多种实践机会，最终做到让广大社员学思结合，学以致用，以自强、自立、自新、自信的姿态立足于社会，服务于社会。
千里行实践社设有秘书部、传媒部、拓展部、文艺部和公关部。各部职能分配如下：

秘书部：主要负责办公文件的处理，社员档案的整理，财务的管理等。
传媒部：主要负责采集社团活动图片，编写文字，网站后台信息维护等有关的宣传。

拓展部：主要负责拓展活动的研究，拓展装备的维护，教官的培养，拓展活动的开展等有关的户外活动。
文艺部：主要负责文艺活动的演练，讲师的培养，文艺活动的开展等，要保留一批优秀的节目。

公关部：主要负责社团赞助，活动策划等市场观念的培养。公关活动的开展包括社团与社团之间，与活动单位之间的合作，社团外部形象的塑造等公共关系任务，开展赞助等有关活动，培养活动策划等市场观念的能力。

我社各部分工明细、合理，共同促进了社员及整个社团的进步与发展。
千里行实践社同时秉承“让学生走出去，让社会走进来”的发展理念，与青少年部落夏令营亲密合作，在自愿参与的原则下，对社员进行培训后，可以于暑假期间深入夏令营，与中小学生亲密接触;学习感恩教育，为自己以后走上教师岗位做铺垫；培养自己的语言表达能力；同时在夏令营参与野炊、拓展培训、篝火晚会、真人CS实战、课堂讲解、徒步穿越等活动。在轻松欢乐的氛围中锻炼自己的意志力与实践能力！千里行实践社活动内容丰富多彩，形式力求多样，符合青年学生求新、求奇、求趣的性格特点，同时更加注重社员的个人参与和亲身实践。
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那么你想做一名出色的大学生吗？你还仅仅局限于学习书本知识吗？难道你从来没为自己的实践能力烦恼，从来没为自己的未来担忧吗？作为普通大学生的你，没有过硬的实践能力，没有融入社会的实力，何以能在芸芸众生中脱颖而出，何以能找到一份满意的工作，何以能让操劳多年的父母不再为你的生计忧虑！想改变就不要犹豫，现在就加入千里行实践社吧，锻炼自己的实践能力。不要再找借口，不要再懒惰，时间就像海绵里的水，只要挤总会有的。让你与众不同的努力，收获与众不同的大学四年，赢得未来！没有重复繁杂的例会，没有滔滔不绝的空谈，有的只是实际的行动、非凡的作为！为社员迈向社会做准备，为社员挑战人生创机遇！加入千里行实践社，让你的千里之行，从今天始于足下！
千里行实践社

2013年上学期部分活动展示
寒假实践新奇百出，社员交流畅所欲言
寒假结束，我们迎着朝阳开始了新的学期。中文系千里行实践社于3月15日晚文科楼15阶举行了实践交流会，为全体社团成员提供了一个可以更好的展示自己、表达自己、并分享自己实践经验的平台。

在主持人的引导下，同学们畅所欲言，尽情分享在寒假中参加的或看到的趣闻乐事，使整场会议气氛热烈。有的人因打工未遂而回家过年，分享了在家中与父母团圆的幸福；有的人虽然感觉累、但仍在坚持，道出了工作结束后拿到工钱的喜悦；有的人外出旅游，痛痛快快的给自己放了个假，更是羡煞旁人……

会议在欢笑之余，引人深思。每个人的打工经历都不尽相同，充满了新鲜刺激，也夹杂着疲惫与委屈，但更多的是我们通过本次交流会，更加意识到生活在安静祥和的校园中的我们，确实无法体会外面世界的丰富多彩，只有真正走出校园，我们才会真切的感受到社会不断前进的步伐和我们不能完全迎合社会需求的现实。但是，只要我们肯走出校园，接受、适应社会的节奏，在每一次碰壁中吸取教训，总结经验，那我们今后的生活也就会少些坎坷，使我们能以自新、自立、自信、自强的姿态屹立于社会。
弘扬雷锋精神，传递爱的正能量
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三月是一个春光明媚、生机勃勃的季节，三月更是一个献爱心、树新风、让雷锋精神吹遍每个人心灵的季节。

在这个温暖的季节里，中文系千里行实践社于3月23日举行了以“弘扬雷锋精神，传递爱的正能量”为主题的活动，在社长的带领下，全体社员来到沧州市特教小学，为学生辅导功课、和他们一起游戏、折纸、跳舞等。

在这半天短暂的时光里，我们也感受到了这些“精灵”的聪慧。尤其是当这些可爱的孩子们为我们跳舞时，最打动我们，虽然他们听不见，但她们的舞姿却是如此美丽。也许，上帝是公平的，当给他们关上一扇门的时候，同时又为他们开启了另一扇窗。我们虽然不能帮助他们摆脱先天的缺陷，但能做的是鼓励他们、关心他们、爱护他们，让他们感受到社会对自己的关爱，给他们带去心灵的慰藉。

千里行实践社提供的这次活动让全体社员明白了：应时刻保持乐观的生活态度，同时也要弘扬甘于奉献、传递爱心、传播人间真情、互相帮助的精神，让雷锋精神行千里，让雷锋品质千里行。所以，我们以后会更多的参加实践活动，奉献爱心。

夏令营户内兼户外培训活动
2013年4月21日，千里行实践社开展了夏令营户内兼户外培训活动，全体社员积极参与。

本次活动我社聘请了国家著名导游李成林老师现身说法，讲授风格幽默诙谐，一时欢笑声此起彼伏，使在座社员在轻松的气氛里领会到了拼搏是创业的要义，同时更坚定了我社社员努力拼搏的决心，激发了自主创业的信心。

此后，我社社员又在李成林老师的带领下进行了多项拓展活动，其中在“不倒森林”这样的益智游戏中获得了“懂团结，能协作，善思考”的真知正理。在游戏中大家围站成圆，人手一支齐腰木棒，每位成员需在口令下达时变换自己的位置，同时要求木棒屹立不倒。并且为了逐步增加游戏难度以及成员间的协作契合度还酌情增加木棒的数量。游戏期间大家积极参与，努力思考绝佳的解决办法，各抒己见，相互取长避短，在乐趣中收获真谛。
“身在师院 心系雅安”爱心募捐活动
[image: image6.jpg]


2013年4月20日8时02分，在四川省雅安市芦山县发生了7.0级地震，震源深度13公里。截至23日14时，地震共记录到余震3509次。

为了配合灾区人民的重建工作，全力拯救灾难中的受难者，彰显我院学子的强烈责任感与同情心，2013年4月23~24日，我社向全体师生发出倡议并于学院一餐厅门前开展“身在师院，心系雅安”爱心募捐活动。身在他方，却心系一处，为了雅安和身在雅安灾区的兄弟姐妹，我们用并不坚实的双手，用每个人力所能及的付出，奉献我们最深切的关怀，汇成爱的长河，为雅安送去一份温暖，帮助他们走出晦暗，重建家园。

活动当天，众多学子怀揣着对同胞的真情，伸出了汇聚爱的光芒的双手，捐献财物奉献爱心，感动了自己更感动了多的人。募捐活动历时两天，接收到了来自全校师生的爱心捐款两千余元，衣物若干。在家国大爱面前，每一位同学都表现出了强烈的济世情怀和爱国责任感，展现了现代大学生的担当和姿态。通过此次活动，社员们也学到了很多，铁杵成针，滴水穿石，只要我们凝聚力量，没有我们过不去的苦难，让我们一起加油！
大学生励志感恩教育交流会
感恩他人，回报社会。5月11日，在风和日丽的春天里，中文系千里行实践社举办了“大学生励志感恩交流会”，此次活动聘请了夏令营著名讲师王金新老师前来授课，满含深情的话语、平实的讲课风格，让我们融入了活跃的氛围中，而后，老师又让我们观看了《李强演讲感恩父母》、《一横感恩教育》的视频，唤起了我们对亲情、友情的发掘与再认知，从而坚定了我们大学生的信念——感恩。　亲爱的朋友，简单的时光隧道让我们回到了久违的过去，或许是因为忙碌和压力，我们很久没有静下心来思考过，一路走来，我们该记住的事情，这一刻，我们看到了，我们从小到大，父母所在我们身上注入的心血。

这次感恩交流会对当代大学生有很大意义，它不仅让我们学会了感恩，更加砥砺了我们的品格、坚定了信念。让我们在今后的生活中带着感恩的心出发，迎着朝阳上路，你将会收获很多东西，更加完善自己。

户外拓展和真人CS活动
千里之行，始于足下。5月25日，中文系千里行实践社在户外开展了拓展和真人CS活动，全体成员参加了本次活动。

拓展活动是完善自我的助推器，它有很多种活动形式，例如：“齐眉棍”“直呼其名”“桃花朵朵开”等等，增加了社员的默契，更增进了彼此之间的友谊。同时每一个游戏都在考验着同学的思维、心态等。真人CS更是一项具有意义的活动，它能让你体会一场战场上的较量，这一刻，勇气、团结、自信在“战场”上体现，每次玩都会让你无比兴奋。

我们知道大学已经不能再拘泥于课本，要立足实践，这些活动就需要我们发挥自己的所有潜能，在实践中开拓，在实践中前进，让“实践”千里行。

KTV聚会交流活动
活力四射，激情唱响。5月25日，中文系千里行实践社举办了KTV聚会交流活动，在同学们的学习之余，培养了他们的娱乐兴趣，在欢快的歌声中，同学们表现积极，酣畅淋漓的歌唱，热血豪迈的歌声传递了属于我们自己的情怀，温柔委婉地歌声表达了我们别样的情感，当然激情四射的舞蹈，我们舞动奇迹，这无一不锻炼着勇气，增加着自信。在娱乐中增进了彼此之间的友谊，增进了我们的情感交流，充实了我们的课余生活。

这次活动增强了社团成员的凝聚力，促进社员之间的交流。欢声笑语洒满整个房间，吃喝唱跳无不展示着大学生原有天真与快乐，社员的友谊地久天长，社员的情感经久不变。
暑期夏令营，缤彩纷呈


为贯彻千里行实践社“知行合一”的办社宗旨，提高社员的实践能力，中文系千里行实践社本着自主自愿的原则组织社员奔赴承德、山东、石家庄、秦皇岛等夏令营营地。在营地中，社团成员每三人一组，分为营长、政委、监督员，共同带领一个平均人数为40人的小队进行真人CS、访问贫苦老人、长征、篝火晚会等夏令营活动。活动中社员将理论与实践相结合，接受了“真枪实弹”的锻炼，同时，在此次活动中社员也学会了如何处理与他人的关系，锻炼了交际能力，也获得了更多的实践经验，完善了自我。

本次夏令营之旅使每个社员不断完善自己，社员学到更多的社会经验，提高实践能力。并且增强社员之间，社员与社团之间的凝聚力、向心力，也使每个社员获得一份属于自己的生活体验，激发社员努力奋斗下去的决心和意志力。

